DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 22.05. bis Sonntag, 26.05.24 


Zustellung: Dienstag, 28.05. bis Donnerstag, 30.05.24 
ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 22.05. bis Sonntag, 26.05.24 
Zustellung: Mittwoch, 29.05. bis Freitag, 31.05.24 


De D ee ie em pe ie mt ét tite à 1 Dé 


Gekeimte, eingeweichte Samen - eine gesunde 
Mineralstoffquelle! 


Keimsamen sind gleichzeitig ein gesundes, günstiges und ganzjährig verfügbares Nahrungsmit- 
tel. Ihre nahrhaften Eigenschaften übersteigen bei Weitem die von praktisch jedem anderen 
Nahrungsmittel. Für Seeleute, zum Beispiel, stellen sie ein platzsparendes, haltbares Nah- 
rungsmittel dar, das, wann man es will, frische sowie vitamin- und mineralreiche Kost liefert. 
Die Zubereitung von Keimsamen ist einfach und erfordert wenig Zeit. Einer Einweichungsphase 
von Î bis 2 Tagen (je nach Festigkeit und Dicke der Samen) folst die eigentliche Keimphase. 
Dafür benutzst Du am besten ein offenes Gefä8 (Samen brauchen Luft zum Keimen). Wasche 
die Saat morgens, sowie abends, aus und schütte das restliche Wasser aus. Stelle die Saat ins 
Licht, damit die grünen Sprossen hervorkommen. 

Mach Dir auch die Freude, die Sprossen in ihren verschiedenen Stadien zu probieren (von der 
Einweichungsphase bis zu den fertigen Sprossen): Du wirst sehen, dass der Geschmack unter- 
schiedlich ist und so kannst Du Dein Lieblingsstadium herausfinden. 


| deaee 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Unseï Nchenanpet: 


KOKOSNUSS KOPYOR 
AUS INDONESIEN 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig herablôst. 
? É 


- 26,5% 


Kôstliches Aroma. 


ab 6 kg : 19,65 €/kg 
sn 1 0,5% 
ab 3 kg: 23,90 €/kg 


MANGOSTANE 
AUS INDONESIEN 


Ihr Aroma begeistert die anspruchvollsten 


Gaumen. 23 75 4 
) 


- 25% 


ab4kg : 17,80 €/kg 


- 10% 
ab2kg: 21,35 €/kg 


ul Les AT 24,05 €/kg 


MANGO HAYDEN AUS MEXIKO 


Dies ist die ideale Jahreszeit für die Hayden-Mango 
aus Mexiko. Unser Züchter baut sie dort seit über 20 
Jahren auf natürliche Weise an. Sie ist eine exquisite 
Mango, die Deinen Gaumen verzaubern wird. 


Landesfrüchte und -gemüse 


1490 Es 13,20 €/kg Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 

% À Apfel Gala Fra S 990/k 
Apfel Juliet Fra s 1005/kg 
Aprikose Esp P 1320/g 
Birne Conference Esp P 1120/kg 
Cherimoya Esp P 1490/g 
Heidelbeere 125g Esp S 535/5t. 
Japanische Mispel Esp P 1145/kg 
Kiwi Gold News 1630/g 
Cherimoya Nektarine gelb Esp P 15304 
Der natürliche Fruchtjoghurt. . Pirsich weil flach Esp P 1515%g 

Apri kose Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 

Reifes, zartes und duftendes ue 
5,35 €/125g Fruchtfleisch.… ein wahrer Genuss! 


0 Er. 


è 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Blutorange Esp P 835/kg 
e Grapefruit Ruby Esp P 915/kg 
Heïdelbeere . + : Orange Lane Late Esp P &10/kg 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Pfirsich weiB flach Süorange Enr Hô 
Besonders viel Fruchtfleisch um  Zitrone Esp P 9504 
einen kleinen Kern. Zuckerzitrone Esp P 1035/kg 
Gemuse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Ind_P 2035 Preissenkungen 
Erbse Esp P 1325/kg Orange Lane Late 845 €fkg 8,10 €/kg -451% 
Fenchel Ita S 101049 
Gurke glat, lang Esp s 1060/kg Avpcao nes a7rso kg 16,95€kg  -31% 
Ingwer Per sl Tomaten 
Karotte la Ss 875/g Land  Einzelpreis 
Knoblauch 


Ep s 15% Kirschstrauchtomate Esp S 1375/kg 


ie à . a Tomate Raf schwarz Esp P 1160/kg 20 J 
: ,35 €/k 
Rote Beete rund Fra s 92%5/g SEE 1160 €/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 935/kg 
Topinambur Fra S 935/kg Kohl 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra s 415/t. 


e 
Frische Algen Bengkoang Tomate Raf schwarz 
Land Enælpri Ein knackiges, süfes 


; e Ein gutes, fleischiges, 

Alge fr.Ramallo 250g Esp P 111045. und saftiges Gemüse, a ee 
perfektes Gleichgewicht 
zWischen Zucker und 
Säure. 3 


Exotische Früchte (:::: . » 
Exotische Früchte 


16, 05 €/ke Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 

Ananas Cayenne Camp 1520/kg 1444/kg ab 6kg 

Avocado Fuerte Esp P 1610kg 1530/kg ob 4kg 

Avocado Hass Esp P 1695%kg 1610/kg ab 4kg 

Avocado Hass klein Esp P 1575/kg 149%/kg ab 4kg 

Avocado Reed Esp P 1465/kg 1392/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 1565/kg 1487/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1370/kg 1302/kg ab 5kg 

Banane Feige-Apfel Camp 1565/g 1487/kg ab 4kg 

Kakaoschote Banane Planta Camp 1550/kg 1473/kg ab 4kg 

Schokolade im Urzustand. Banane Rosa Camp 1565/kg 1487/kg ab 4kg 

15, 50 Elke Cherimoya Esp P 14904g 1416/kg ab 4kg 


Drups des Ülpalme Camp 2000/kg 1900/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4850/5t. 46,08/5t. ab 45t. 
Durian rustikal 500g  Tha P 3905/5t. 37:10/t. ab 4st. 
Jackfr. gesch. 500g Tha P 1535/5t. 1458/5t. ab 6st. 


Kakaoschote Camp 1605/kg 1525/kg ab 2kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2675/kg 2541/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1490/9 1416/kg ab 4kg 
Banane Planta Mango Ataulfo Mex p 2405/kg 2285/kg ab 4kg 
< L Mango Hayden Mex P 2405/kg 2285/kg ab 4kg 
Die grôfite unserer Bananen! Maracuja violett Esp P 2205/kg 2095/kg ab 3kg 
Pagode Light Tha P 2195/kg 2085/kg ab 4kg 
15,35 €/500g | Palmnektar 350ml nd P 9oost B55/51 ab4st. Heilpflanzen 
Papaya Spanien Esp P 1495/g 1420/kg ab 4kg Land  Einzelpreis ie à 
. einhel 

Passionfrucht Cols 2995/%g 2845 ch kg Johannisbrot 250g Esp P 445/5t.  423/Stab 195t. 

Pepino Esp P 129%5%g 1230/g «3 Tomarinde sauer Per P 2240/kg 21,28/kg ab 2kg 

Safu CamP 26759 2541/g b8 Tomgrinde süf 1kg Tha P 2680/%kg 2546/kg ab 3kg 
Sapote Amarillo Camp 2085/kg 1981/kg ab 2kg 
Sapote Mamey Ind P 2995/kg 2845/kg ab 3kg 
Sapote Negro Esp P 2545/kg 2418/kg ab 4kg 
Sapotille Ind P 220049 2090/kg ab 3kg 
Jackfrucht geschält Zuckerrohr Esp P 1200/kg 11,440/kg ob 2kg 

Ist aktuell besonders aromatisch. 
14,65 €/ke 
22,00 €/kg 20,85 €/kg 


sr” 
Salak Pondoh Avocado Reed Sapote Amarillo 
aa onuo Reichhaltiges, leicht salziges 
Bei voller Reife nimmit sie ein Fruchtflei | 8 Reiches, nahrhaftes Fruchtfleisch 
leichtes Erdbeeraroma an. PAEMRSRRE mit Kuchengeschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


. 


48,50 €/500e 


e .. 
Bananen Apfel und Feige-Apfel  Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem 
Aroma und faszinierendem Geschmack! 


15,20 €/kg 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Aromen. 


14,95 Elke 


Papaya aus Spanien 


Schmelzendes Fruchtfleisch mit Ananas Cayenne 
Himbeernote. Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


23,30 €/kg 22,00 €/kg 


Gekeimte Kokosnuss Sapotille 

Zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem Sehr geschätzt wegen ihrer schmelzenden Note 
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese und ihres Karamellgeschmacks! 

Nuss ein bunter Strauf an S 


Geschmacksrichtungen! 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges T7 PTIT: geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 2200/4g 2090/kg ob 5kg 
Per P 2525/g 2399/kg ab 5kg 
Cat P1715/%g 1629/%kg ab 5kg 
Mex P 2275/kg 21,61/kg ab 5kg 
lra P 3135 2978/kg ob 3kg 
Esp P 125049 1188/kg ab 5kg 
Esp P 126049 11,97/kg ab 5kg 
Esp P 2495/g 2304/kg ab 5kg 
Esp P 2875/g 2731/kg ab 5kg 
Fra P 2730/5t. 

Fra P 144549 1373/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 23355. 2218/St. ab 45t. 
Ind p 23005. 21,85/St. ab 45t. 
lra P 1275/s. 1211/t. ab 65t. 
Cat P 2840/st. 2698/5t. ab 251. 
Cat P 1420/s. 1349/St. ab 45. 
Ind P 13005. 1235/5t. ab 85t. 
lra P B20/S. Z79/St. ab6st. 
Mex P 1410/5t 1340/St. ab 6st. 
Mex P 2820/St. 2679/St. ab 35t. 
Ita P 15705. 1492/St. ab 45. 
Per P 1130/5t. 1074/5t. ab 85. 
Esp P 3770/st. 35,82/t. ab 25. 
Esp P 2630/st. 2499/St. ab 45. 
Bul S 20/5.  684/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1620/5t. 15,39/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1115/5t. 1059/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra p 1190/5. 11,31/5tab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P Oao/st. 931/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1165/5t. 11,07/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1775/5t. 1686/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2180/st. 2071/St. ab 6St. 
Esp P 12655. 1677/St. ab 6St. 


Schône Erdnüsse, gro$ und knackig! 


12,75 €/500g 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Eine energiereiche Frucht, 
die Dattel! 


Land  Einzelpreis 


Arg P 95551. 
Fra P 610/st. 
Esp P 57545. 
Ira P @20/st. 
Pol P 705. 
Fra P 75/5. 
Per P 840. 
la P 6255. 
Eth p 735çst. 
Ira p 1Oroyst. 
Bul $ 7205. 


Neben dem fesselnden und unvergleichlichen 
Geschmack von Datteln, sind auch ihre 
positiven Effekte auf den Kôrper zahireich: Egal, 
ob Du einen langen Arbeiïtsmarathon im Büro 
oder eine ausgedehnte Bergwanderung planst: 
Datteln sind die perfekten Energielieferanten 
für kôrperliche oder mentale Anstrengung und 
kaltes Wetter. Kohlenhydrate in Verbindung mit 
Ballaststoffen lassen Datteln zu einem 
langfristigen Power-Snack werden, der neue 
Kraft spendet und gleichzeitig sehr gesund ist. 
Nicht unsonst ist sie eine der ältesten, von 
Menschen, kultivierten Früchte! 


Land  Einzelprei 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2705/5t. 
P 2730/5t. 
P 2730/5t. 
p 50005. 
Pl0670/st. 
P 4155/5t. 
P 8310/5t. 


27,90 €/450g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


6,00 €/100g 6,75 €/100g 


Junge getrocknete Kokosnuss 
FA MTS . ‘ Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 
Pollen salzig. 
Getrocknete Longan ue . LL: 
; j Ein reichhaltiges, konzentriertes Honige im Glas 
Aroma zwischen Honigbonbon | sbensmittel. OR 
und Karamell. einheit 


15,956 00g Blüten Esp P 1250/5t. 11,88/5t. ab 651. 

Eiche Esp P 127578. 1211/St. ab 65t. 

Gebirge Esp P 12508. 11,88/St. ab 651. 

.. Heide Esp P 125578. 11,92/St. ab 65t. 

Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 13155. 1249/St. ab 651. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit Lavendel Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 65. 

Ananos getr. 250g Camp 1090/s. 1036/St. ab 651. : Mandelbaum Esp p 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 

Aprik. kernlos 250g  Tur P 815/St.  774/5t. ab 85t. Kaki getrocknet Mispel Honig Esp p 1255/st. 11,92/St. ab 6St. 

Banane G.Michel 250g Camp 9io/st.  865/t. ab 85. Delikater Geschmack, der an Orange Esp p 1260/St. 11,97/St ab65t. 

Banane Planta 250g Camp &2vs. 77951. ss. APrikosenkonfitüre erinnert. Rosmarin Honig Esp P 1330/5t. 1264/5t. ab ét. 

Drachenfr. rot 100g  Thap 640/S  608/Stab 1051. Pollen Thymian Esp P 1330/st. 1264/St. ab 651. 

Feige Honig kg Esp P  965/s.  917/Stab 1051. Land Einzelpre Wald Esp p 1250/st. 1188/t. ab 65t. 

Feige Persien 500g Ira P 1480/5t. 1406/Stab 1051. Litrone Esp p 1250/st. 1188/t. ab 65t. 


Pollen Spanien 225g Esp P 139545t. 


ï 1 
Feige w. C. dama Ÿk Esp P 95/5  945/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2730: 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Goi-Beere 250g Chi P 14601. 13871 abs Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 575/5  546/5t. ab4st. Wabenprodukte Land  Einzelpreis hi. 
; einhei 

Johannisbrot 250g Esp P 44/5. 423/Stab 1251. Land Einzelpré béta Pi 


Jujube getr. 225g Esp P 119078. 11,31/St. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind P 985/s. 936/5t. ab 45t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 785/5t.  746/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 139575. 1325/St. ab 6st. 


Barhi Iran 1kg lra P 2430/st. 2309/St. ob 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2070/5t. 2070/t. ab 5st. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2125/5t 2019/t. ab 5st. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3030/49 3030/kg ab 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 1075yst. 


. e 
Kokos jung getr.100g  Thap G75/1 641/Stab 1051. Sonstiges Helali kristall.1kg ra p 2400. 2400/5t ob 55t. 
Longan getroc. 100g Thap 600/5. 570/St. ab 6st. Land  Einzelpreis Helali tendre tra P 2725%g 2725/kg ob 5kg 
Longan getroc. 500g  Tha p 30o0/st. 2850/5t. ab 2. Nuskouker Mu Fr Zn Khasoui 1kg tra p 25858 2585/St ob 5$t. 
Mango Smaragd 250g Camp 12755. 1211/St. ab 8St. Mabroom 1kg Ara p 250081. 2375/St. ab 551. 


Maulbeeren w.250g ra p 1035/5.  983/Stab 1051. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1230/5t. 11,69/St. ab 45t. 
Papaya Solo 250g Camp 1090/5t. 1036/5t. ab 45t. 


Medijool Jumbo 1kg Cal p 34255. 3425/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3435/st. 3263/5t. ob 551. 


ae Ier ns tuau  Kérperpflege RS 
Rambutan getr. 100g  Thap 6257. 594/st ab és ARE Medjool soft 1kg Cal p 30 fé House re 
Rosine braun 500g lra p 1185/st. 11,926/5t. ab 45. Ghassul ein 500g Mar  Bispst. Mozafati soft 1kg lra_p 2510 DS eu 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar lé45/g Mozafati soft krist. lra_p 235009 2233/g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1475/st. 1401/5t. ab 45. Tonerde g.llite 300 Fro P 7308. Piarom 1kg lra_p 2885%0 2885/g ob 5kg 
Famarinde sauer Per P 224049 21249 Ag | Tonerdegrobgrünik Fra P 1255. Soffowi 1kg Ara P 259551. 2595/5t. ab 5. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2680/kg 2546/kg ab 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra 520/St. Sayer 1kg tra p 2230/St. 2230/St. ab 5$t. 
Testset getr.Früchie Fra P 27x05. Tube Ton.lllite 400g Fra  1195çst Segae 1kg Ara p 2870/5t 2870/St. ab 5$t. 
Shahani 1kg lra P 2035/5. 1933/St. ab 55t. 
Sukkari 1kg Ara P 2495/5t. 2370/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3035/5t 3035/5t. ob 55t. 
Testset Datteln Fra P 2705/5t. | 
Zahidi 1kg lra P 2825/5t. 2825/5t. ab 5Sf. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
verglichen. 


16,95 €/ke 


Avocado Hass 


Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


9,00 €/350ml 


= 
x 


Palmnektar aus Indonesien 


29,95 €/kg 


SAPOTE MAMEY 


Der diesjährige Fund, sie sind von grofBizügiger Grôfe und 
absolut fabelhaft, ihr Geschmack erinnert an die besten 
Backwaren. 


24,05 €/kg 


15, 65 €/ke 


Banane Rosa 


Ein 100 % natürlicher Nektar Eine exzellente, exotische Mango Ataulfo 
| . Banane. Mild und kaum faserig. 
mit blumigem Geschmack! 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: 
Deutschland: (FreeCall) 
Tel.: 0800 999 888 1 

Fax: 0800 999 888 2 
International: 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


Standardpauschale DPD 6,45 € 
Expresspauschale 21,95 € 


Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 


Deutschland: Postbank Berlin 
IBAN: DE17100100100038003100 
BIC: PBNKDEFFXXX 


Ôsterreich: Postbank Berlin 
IBAN: DE17100100100038003100 
BIC: PBNKDEFFXXX 


Für den wôchentlichen Erhalt 
des Orkoskataloges per E-Mail: 
Name, Adresse, Währung an 
bestellservice@orkos.com 
senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


